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Пояснительная записка к учебному плану среднего уровня образования 

МОУ «СОШ №30» г. Сыктывкара на 2022-2023, 2023-2024 учебный год 

 

Общая характеристика учебного плана 

Среднее общее образование    ФГОС - 2012  

Нормативная база учебного плана 

Учебный план  для  10-11  классов разработан на основе следующих нормативных документов: 

НПА федерального уровня: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ) ст.2 п.22, ст.58 п.1.) (в редакции от 

29.12.2022г) 

2. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках народов Российской Федерации» (в редакции Федеральных 

законов от 24.07.1998 N 126-ФЗ, от 11.12.2002 N 165-ФЗ, от 02.07.2013 N 185-ФЗ, от 12.03.2014 N 29-ФЗ, от 31.07.2020 N 268-ФЗ, от 

11.06.2021 N 182-ФЗ). 

3. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года». 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_358749/b004fed0b70d0f223e4a81f8ad6cd92af90a7e3b/#dst100013
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_386839/#dst100008


4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 

N 413 в ред. в ред. приказов Минобрнауки РФ от 29.12.2014 N 1645, от 31.12.2015 N 1578, от 29.06.2017 N 613, Минпросвещения РФ 

от 24.09.2020 N 519, от 11.12.2020 N 712). 
5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. N 2106 «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников». 

6. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

7. Распоряжение Правительства РФ от 25.09.2017 № 2039-р «Об Утверждении Стратегии финансовой грамотности в Российской 

Федерации на 2017-2023 годы». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении 

СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи».  

9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (приказ Министерства просвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 (с 

изменениями, указанными в приказе Минпросвещения Российской Федерации от 11.02.2022 №69, от 07.10.2022 N 888).  

10. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

11. Примерная ООП среднего общего образования (ФУМО, протокол от 28.06.2016 № 2/16-з). 

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников”. 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении 

СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи».  

14. Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим государственное 

управление в сфере образования, по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации от 06.12.2017г. №08-2595. 

 

НПА регионального уровня: 

1. Закон Республики Коми от 06 октября 2006 года N 92-РЗ  «Об образовании» (в редакции от 27.06.2013г. №69-РЗ, от 27.12.2017). 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=246100#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=267679#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=297861#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=379399#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=379742#l0
http://sngimn.edusite.ru/DswMedia/_dswmedia__attach_17_152514.pdf
http://sngimn.edusite.ru/DswMedia/_dswmedia__attach_17_152514.pdf
http://sngimn.edusite.ru/DswMedia/sanpin.doc
http://sngimn.edusite.ru/DswMedia/sanpin.doc
http://sngimn.edusite.ru/DswMedia/sanpin.doc
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=435633#l0
http://sngimn.edusite.ru/DswMedia/sanpin.doc
http://sngimn.edusite.ru/DswMedia/sanpin.doc
http://sngimn.edusite.ru/DswMedia/sanpin.doc


2. Закон Республики Коми от 28 мая 1992 года N О государственных языках Республики Коми (в редакции Законов Республики Коми от 

16.07.2002 N 76-РЗ, от 06.07.2009 N 63-РЗ, от 07.10.2013 N 95-РЗ, от 26.09.2014 N 116-РЗ, от 20.06.2016 N 64-РЗ). 

3. Концепция развития этнокультурного образования в Республике Коми на 2016-2021 годы (утверждена приказом Министерства 

образования и молодежной политики Республики Коми от 23.11.2015 г. № 255). 

4. Инструктивно-методическое письмо МО РК «О реализации этнокультурной составляющей содержания образовательных программ 

общего образования» от 11.03.2014г. №03-05/1. 

5. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики  Республики Коми  от 21.04.2017 г. № 03-14/4 «Об особенностях 

организации этнокультурного образования». 

6. Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов РФ, осуществляющим государственное управление в сфере 

образования, по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе РФ от 06.12.2017 № 08-2595.  

7. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики  Республики Коми  от 14.05.2018 г. № 03-14/16 «О некоторых 

вопросах формирования учебного плана». 
 

НПА школьного уровня: 

1. Устав ОО. 

2. ООП ООО МОУ «СОШ №30» г.Сыктывкара 

3. Протокол заседания педагогического совета от 30.05.2023г. №10 «Об итогах изучения образовательных запросов учащихся 5-10-х классов и 

их родителей (законных представителей) по выбору предметов из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений». 

4. Приказ по школе от 16.05.2023 г. № 04/306 «Об утверждении перечня учебников, учебных пособий при реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования в 2022-2023 учебном году». 

5. Приказ по школе от 30.05.2023г. №04/345 «Об итогах анкетирования учащихся 4-10-х классов и их родителей (законных 

представителей)». 

 

Основные положения 

 

   Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 

настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации учащихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»). 

 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе 

индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

 

http://docs.cntd.ru/document/951605181
http://docs.cntd.ru/document/951605181
http://docs.cntd.ru/document/895210080
http://docs.cntd.ru/document/460217731
http://docs.cntd.ru/document/422408140
http://docs.cntd.ru/document/439091086


Учебный план МОУ «СОШ №30» г.Сыктывкара, реализующей основную образовательную программу среднего общего 

образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности.  

       

Учебный план обеспечивает реализацию Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

выполнение его требований и определяет:    

  -общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной нагрузки учащихся; 

  -состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

 

Учебный план МОУ «СОШ № 30» г.Сыктывкара гарантирует преемственность уровней общего образования, формирование 

готовности учащихся к освоению программ профессионального образования. 

 

Структура учебного плана и содержание образовательных областей в учебном плане 

 

        Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Каждая образовательная область учебного плана представлена набором соответствующих учебных предметов.  

                Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение. Она предусматривает изучение учебных предметов из обязательных предметных областей: «Русский язык и 

литература»; «Родной язык и родная литература»; «Иностранные языки»; «Математика и информатика»; «Естественные науки»; 

«Общественные науки»; «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

      С целью успешного самоопределения, выбора дальнейшего образовательного маршрута, на основании запросов учащихся МОУ 

«СОШ №30» г.Сыктывкара на уровне среднего общего образования обеспечивает реализацию учебных планов двух профилей обучения: 

социально-экономического и универсального профилей (за основу взят универсальный профиль вариант 4). 

         Учебные планы социально-экономического и универсального профилей обучения содержат 12 учебных предметов и 

предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, в том числе 

общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "История", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", "Астрономия". 

                  Учебный план социально-экономического профиля обучения (кроме универсального) содержит не менее 3 учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

         Учебными планами предусмотрено выполнение учащимися индивидуального проекта.  

           



Учебный план социально-экономического профиля обучения (ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, 

финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с 

финансами и др.) 

 Предметная область «Русский язык и литература» на уровне среднего общего образования представлена учебными предметами 

«Русский язык» и «Литература». На изучение учебного предмета «Русский язык» на базовом уровне в соответствии с ФГОС отводится: в 10 

классе - 1 час, в 11 классе - 1 час. Учитывая обязательную сдачу государственной итоговой аттестации по русскому языку всеми учащимися, 

запросы участников образовательных отношений, изменено количество часов на изучение учебного предмета «Русский язык» в 

обязательной части учебного плана: добавлен 1 час на изучение русского языка на базовом уровне (см.п.п.4 п.III.1 «Примерного учебного 

плана» «Организационного раздела» Примерной ООП СОО, стр.513). Количество часов, отводимое учебным планом на изучение учебного 

предмета «Литература» на базовом уровне, соответствует количеству часов, выделяемых на предмет учебным планом: по 3 часа в неделю в 

10-11 классах.  

Предметная область «Родной язык и родная литература»  представлена учебным предметом «Родной язык (русский)». На изучение 

учебного предмета «Родной язык (русский)» на базовом уровне с 10 по 11-ый классы отводится по 1 часу в неделю. На основании 

письменных заявлений родителей (законных представителей) изучение учебного предмета «Родной язык (русский)» будет организовано 

для 100% учащихся. 

   Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет 

«Английский язык» изучается с 10 по 11 классы по 3 часа в неделю на базовом уровне. Предложенный объем учебного времени достаточен 

для освоения выпускниками школы иностранного языка на функциональном уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане предметами «Математика», «Информатика». На 

изучение учебного предмета «Математика» на углубленном уровне в 10-11 классах отводится по 6 часов в неделю. На изучение учебного 

предмета «Информатика» на углубленном уровне в 10-11 классах отводится по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Общественные науки включает учебные предметы «История», «Обществознание», «Экономика». Учебный 

предмет «История» в 10-11 классах изучается на базовом уровне, на его изучение отводится по 2 часа в неделю. Учебный предмет 

«Обществознание» в 10-11 классах также изучается на базовом уровне, на его изучение отводится по 2 часа в неделю. На изучение учебного 

предмета «Экономика» на базовом уровне в 10-11 классах отводится по 1 часу. 

Предметная область «Естественные предметы» представлена предметами «Астрономия» и «Физика». Учебный предмет 

«Астрономия» изучается в 10 классе на базовом уровне. На его изучение отводится 1 час в неделю. Учебный предмет «Физика» изучается в 

10-11 классах на базовом уровне. На его изучение отводится по 2 часа в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». На преподавание учебного предмета «Физическая культура» на базовом уровне в 

10-11 классах отводится по 3 часа в неделю. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне среднего общего 

образования изучается в 10-11 классах на базовом уровне в объеме по 1 часу в неделю.  

   При проведении занятий по иностранному языку, информатике (10—11 кл.) при наполняемости 25 и более человек предполагается 

деление классов на две группы. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору в соответствии со спецификой и возможностями образовательной организации. Она включает предметы, курсы 

по выбору, направленные на реализацию индивидуальных потребностей учащихся в соответствии с их запросами, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей 

(законных представителей). 

К курсам по выбору могут относиться факультативные (необязательные для данного уровня образования). 

      Дополнительные учебные предметы (элективные учебные предметы) – обязательные учебные предметы по выбору обучающихся 

из компонента образовательной организации (ст.34, п.5 Федерального закона РФ №273-ФЗ) выполняют три основных функции:  

-развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать изучение смежных учебных предметов на 

профильном уровне или получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена;  

-«надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный профильный учебный предмет становится в полной мере 

углубленным;  

-удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой деятельности. 

      В качестве обязательного компонента учебного плана школы является элективный курс «Индивидуальный проект». 

                  В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, выделены следующие часы на изучение: 

                  1).Дополнительные учебные предметы (элективные учебные предметы): 

Базовый уровень: 

-«География» - изучается с 10 по 11 классы по 1 часу в неделю.  

-«Экономика» - изучается с 10 по 11 классы по 1 часу в неделю.  

Углубленный уровень: 

-«Право» - изучается с 10 по 11 классы по 2 часа в неделю.  

       2) Элективный курс «Индивидуальный проект» выполняется учащимися в 10-11-х классах в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом, из расчета 1 час в неделю. Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

         3) Элективные и факультативные курсы по выбору: 

Название курса Вид 

курса 

10 класс 11 класс 

 кол-во часов в неделю кол-во часов в неделю 

Интенсивный русский в вопросах и ответах ЭК 1 1 

Правовая культура в современном обществе ФК  0,5 

Задачи экономического содержания ФК  0,5 

 



На изучение элективного курса «Интенсивный русский в вопросах и ответах» в 10-11-х классе отводится 1 час в неделю. Элективный 

курс «Интенсивный русский в вопросах и ответах» для изучения выбрали 30 человек, что составляет 100% учащихся 10а класса. 

На изучение факультативного курса «Правовая культура в современном обществе» в 11-х классах отводится 0,5 часа в неделю. 

Факультативный курс «Правовая культура в современном обществе» для изучения выбрали 16 человек, что составляет 53% учащихся 10а 

класса.  

На изучение факультативного курса «Задачи экономического содержания» в 11-х классах отводится 0,5 часа в неделю. 

Факультативный курс «Задачи экономического содержания» для изучения выбрали 12 человек, что составляет 40% учащихся 10а класса.  

Учебный план универсального профиля (вариант 4) ориентирован на обучающихся, не определившихся с профилем обучения, 

позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов. 

 Предметная область «Русский язык и литература» на уровне среднего общего образования представлена учебными предметами 

«Русский язык» и «Литература». На изучение учебного предмета «Русский язык» на базовом уровне в соответствии с ФГОС отводится: в 10 

классе - 1 час, в 11 классе - 1 час. Учитывая обязательную сдачу государственной итоговой аттестации по русскому языку всеми учащимися, 

запросы участников образовательных отношений, изменено количество часов на изучение учебного предмета «Русский язык» в 

обязательной части учебного плана: добавлен 1 час на изучение русского языка на базовом уровне (см.п.п.4 п.III.1 «Примерного учебного 

плана» «Организационного раздела» Примерной ООП СОО, стр.513). Количество часов, отводимое учебным планом на изучение учебного 

предмета «Литература» на базовом уровне, соответствует количеству часов, выделяемых на предмет учебным планом: по 3 часа в неделю в 

10-11 классах.  

Предметная область «Родной язык и родная литература»  представлена учебным предметом «Родной язык (русский)». На изучение 

учебного предмета «Родной язык (русский)» на базовом уровне с 10 по 11-ый классы отводится по 1 часу в неделю. На основании 

письменных заявлений родителей (законных представителей) изучение учебного предмета «Родной язык (русский)» будет организовано 

для 100% учащихся. 

   Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет 

«Английский язык» изучается с 10 по 11 классы по 3 часа в неделю на базовом уровне. Предложенный объем учебного времени достаточен 

для освоения выпускниками школы иностранного языка на функциональном уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане предметом «Математика». На изучение учебного 

предмета «Математика» на базовом уровне в 10, 11 классах отводится по 4 часа в неделю. Учебный предмет «Информатика» в 10-11 классах 

также изучается на базовом уровне, на его изучение отводится по 1 часу в неделю.   

Предметная область «Общественные науки включает учебные предметы «История», «Обществознание». Учебный предмет 

«История» в 10-11 классах изучается на базовом уровне, на его изучение отводится 2 часа в неделю. Учебный предмет «Обществознание» в 

10-11 классах также изучается на базовом уровне, на его изучение отводится 2 часа в неделю.   

Предметная область «Естественные предметы» представлена предметами «Астрономия», «Биология». Учебный предмет 

«Астрономия» изучается в 10 классе на базовом уровне. На его изучение отводится 1 час в неделю. Учебный предмет «Биология» изучается 

в 10-11-х классах на базовом уровне. На его изучение отводится по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». На преподавание учебного предмета «Физическая культура» на базовом уровне в 



10-11 классах отводится по 3 часа в неделю. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне среднего общего 

образования изучается в 10-11 классах на базовом уровне в объеме по 1 часу в неделю.  

  При проведении занятий по иностранному языку, информатике (10—11 кл.) при наполняемости 25 и более человек предполагается 

деление классов на две группы. 

Элективный курс «Индивидуальный проект» выполняется учащимися в 10-11-ом классах в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом, из расчета по 1 часу в неделю. Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

При проведении занятий по иностранному языку, информатике (10—11 кл.) при наполняемости 25 и более человек предполагается 

деление классов на две группы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору в соответствии со спецификой и возможностями образовательной организации. Она включает предметы, курсы 

по выбору, направленные на реализацию индивидуальных потребностей учащихся в соответствии с их запросами, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей 

(законных представителей). 

             К курсам по выбору могут относиться факультативные (необязательные для данного уровня образования). 

Дополнительные учебные предметы (элективные учебные предметы) – обязательные учебные предметы по выбору обучающихся из 

компонента образовательной организации (ст.34, п.5 Федерального закона РФ №273-ФЗ) выполняют три основных функции:  

-развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать изучение смежных учебных предметов на 

профильном уровне или получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена;  

-«надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный профильный учебный предмет становится в полной мере 

углубленным;  

-удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой деятельности. 

      В качестве обязательного компонента учебного плана школы является элективный курс «Индивидуальный проект». 

                  В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, выделены следующие часы на изучение: 

                  1).Дополнительные учебные предметы (элективные учебные предметы):  

Базовый уровень 

-«Физика» - изучается с 10 по 11 классы по 2 часа в неделю; 

-«Химия» - изучается с 10 по 11 классы по 1 часу в неделю; 

 -«География» - изучается с 10 по 11 классы по 1 часу в неделю. 

         2) Элективный курс «Индивидуальный проект» выполняется учащимися в 10-11-х классах в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом, из расчета 1 час в неделю. Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  



                       3) Элективные и факультативные курсы по выбору: 
 

Название курса Вид 

курса 

10 класс 11 класс 

 кол-во часов в неделю кол-во часов в неделю 

Интенсивный русский в вопросах и ответах ЭК 1 1 

Избранные вопросы математики ЭК 1 1 

Английский язык в профессиональной среде  ФК 0,5 0,5 

Правовая культура в современном обществе ФК 0,5 0,5 

История в лицах ФК  0,5 

Химия в вопросах и ответах ФК 0,5 0,5 

Биология клетки ФК 0,5 0,5 

Методы решения физических задач ФК  0,5 

 

На изучение элективного курса «Интенсивный русский в вопросах и ответах» в 10-11-х классе отводится по 1 часу в неделю. 

Элективный курс «Интенсивный русский в вопросах и ответах» для изучения выбрали 25 человек, что составляет 100% учащихся 10б 

класса. 

На изучение элективного курса «Избранные вопросы математики» в 10-11-х классах отводится по 1 часу в неделю. Элективный курс 

«Избранные вопросы математики» для изучения выбрали 25 человек, что составляет 100% учащихся 10б класса.  

На изучение факультативного курса «Английский язык в профессиональной среде» в 10-11-х классах отводится по 0,5 часа в неделю. 

Факультативный курс «Английский язык в профессиональной среде» для изучения выбрали - 10 человек, что составляет 40% учащихся 10б 

класса. 

На изучение факультативного курса «Правовая культура в современном обществе» в 10-11-х классах отводится по 0,5 часа в неделю. 

Факультативный курс «Правовая культура в современном обществе» для изучения выбрали 16 учащихся 10б класса, что составляет 64%. 

На изучение факультативного курса «История в лицах» в 10-11-х классах отводится по 0,5 часа в неделю. Факультативный курс 

«История в лицах» для изучения выбрали 12 учащихся 10б класса, что составляет 48%. 

На изучение факультативного курса «Химия в вопросах и ответах» в 10-11-х классах отводится по 0,5 часа в неделю. Факультативный 

курс «Химия в вопросах и ответах» для изучения выбрали 7 человек, что составляет 28% учащихся 10б класса.  

На изучение факультативного курса «Методы решения физических задач» в 11-ом классе отводится 0,5 час в неделю. 

Факультативный курс «Методы решения физических задач» для изучения выбрали 11 человек, что составляет 44% учащихся 10б класса. 

На изучение факультативного курса «Биология клетки» в 11-ом классе отводится 0,5 часа в неделю. Факультативный курс «Биология 

клетки» для изучения выбрали 9 человек, что составляет 36% учащихся 10б класса.  

   Учебные планы для X – XI классов ориентированы на 2-летний нормативный срок освоения государственных образовательных 

программ среднего общего образования. Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования в соответствии с  



календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год составляет в 10-х классах – 36 учебных недель, в 11-х классах - 34 учебных 

недели.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

 Занятия проводятся при 5-дневной рабочей неделе. Общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной нагрузки 

учащихся: количество учебных занятий за 2 года на одного учащегося – не менее 2170 часов (не менее 32 часов в неделю) и не более 2590 

часов (не более 37 часов в неделю). Фактически существующая недельная нагрузка на учащегося (количество учебных часов в неделю) не 

превышает максимально допустимую недельную нагрузку, установленную СанПиН 2.4. 3648-20 (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении «Санитарно-

эпидемиологических требований к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

 

Особенности выставления отметок по предметам учебного плана. В 10-11-х классах учебные предметы оцениваются по итогам 

четверти. 

В 2022-2023, 2023-2024 учебных годах при реализации основной образовательной программы среднего общего образования (ФГОС) 

используются учебники, соответствующие федеральному перечню учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858, учебные пособия, допущенные к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ» (приказ  Минобрнауки России от 09.06.2016 г. № 

699). 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации учащихся МОУ «СОШ №30» г.Сыктывкара в текущем учебном году. 

Оценка уровня соответствия образовательных результатов учащихся требованиям к результатам освоения ООП СОО (промежуточная 

аттестация учащихся 10-11-х классов) по всем предметам учебного плана проводится по итогам учебного года. Сроки проведения 

промежуточной аттестации: 10 классы – апрель-май, 11 классы – март-апрель текущего учебного года.  

В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся, порядке и основании перевода учащихся, утвержденным приказом по школе от 04.09.2017г. №04/604 (с изм. от 31.03.2018г., от 

01.09.2021г., от 01.09.2022г.),  формами промежуточной аттестации по учебным предметам учебного плана являются: 

 

СОЦИАЛЬНО - ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ  

 

Учебные предметы  
Класс 

X XI 

Русский язык Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Родной язык (русский) Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 



История  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Астрономия Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Физкультура Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Основы безопасности жизнедеятельности Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы (элективные учебные предметы) 

География Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Экономика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Право Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Индивидуальный проект Итоговая контрольная работа Защита индивидуального проекта  

Курсы по выбору 

Интенсивный русский в вопросах и ответах Зачет Зачет 

Правовая культура в современном обществе  Зачет 

Задачи экономического содержания  Зачет 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ (вариант №4) 

 

Учебные предметы  
Класс 

X XI 

Русский язык Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Родной язык (русский) Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Астрономия Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 



Физкультура Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Основы безопасности жизнедеятельности Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы (элективные учебные предметы) 

География Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Индивидуальный проект Итоговая контрольная работа Защита индивидуального проекта 

Курсы по выбору 

Интенсивный русский в вопросах и ответах Зачет Зачет 

Избранные вопросы математики Зачет Зачет 

Английский язык в профессиональной среде  Зачет Зачет 

Правовая культура в современном обществе Зачет Зачет 

История в лицах Зачет Зачет 

Химия в вопросах и ответах Зачет Зачет 

Биология клетки Зачет Зачет 

Методы решения физических задач Зачет Зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2022 – 2023, 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ     ФГОС - 2012 

(НЕДЕЛЬНЫЙ) 

 

СОЦИАЛЬНО – ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ (11 «А» КЛАСС) 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень 

изучения 

10 класс 11 класс 

 

Количество 

часов за 2 

года 

обучения Количест

во часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 72 2 68 140 

Литература Б 3 108 3 102 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 36 1 34 70 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 108 3 102 210 

Общественные науки История  Б 2 72 2 68 140 

Обществознание Б 2 72 2 68 140 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 216 6 204 420 

Информатика У 2 72 2 68 140 

Естественные науки Астрономия Б 1 36 - - 35 

Физика Б 2 72 2 68 140 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура Б 3 108 3 102 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 36 1 34 70 

ИТОГО: 28 1008 27 918 1926 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 216 7 238 454 

Дополнительные учебные предметы (элективные учебные предметы) 



Индивидуальный проект Индивидуальный проект ЭК 1 36 1 34 70 

Общественные науки География ДП (Б) 1 36 1 34 70 

Экономика ДП (Б) 1 36 1 34 70 

Право ДП (У) 2 72 2 68 140 

ИТОГО: 5 180 5 170 350 

Курсы по выбору Интенсивный русский в вопросах и 

ответах 

ЭК 1 36 1 34 70 

Правовая культура в современном 

обществе 

ФК   0,5 17 34 

Задачи экономического 

содержания 

ФК   0,5 17 34 

ИТОГО:      

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе (в соответствии с требованиями 

СанПин) 

 34 1225 34 1154 2380 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2022 – 2023, 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ     ФГОС 

(НЕДЕЛЬНЫЙ) 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ (вариант №4) (11«Б» КЛАСС) 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень 

изучения 

10 класс 11 класс 

 

Количество 

часов за 2 

года 

обучения Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 72 2 68 140 

Литература Б 3 108 3 102 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 36 1 34 70 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 108 3 102 210 

Общественные науки История  Б 2 72 2 68 140 

Обществознание Б 2 72 2 68 140 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 144 4 136 280 

Информатика У 2 72 2 68 140 

Естественные науки Астрономия Б 1 36 - - 35 

Биология Б 1 36 1 34 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура Б 3 108 3 102 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 36 1 34 70 

ИТОГО: 25 900 24 816 1716 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 324 10 340 664 

Дополнительные учебные предметы (элективные учебные предметы) 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект ЭК 1 36 1 34 70 



Общественные науки География ДП (Б) 1 36 1 34 70 

Естественные науки Физика ДП (Б) 2 72 2 68 140 

Химия  ДП (Б) 1 36 1 34 70 

ИТОГО: 5 180 5 170 350 

Курсы по выбору Интенсивный русский в вопросах и 

ответах 

ЭК 1 36 1 34 70 

Избранные вопросы математики ЭК 1 36 1 34 70 

Английский язык в 

профессиональной среде  

ФК 0,5 18 0,5 17 35 

Правовая культура в современном 

обществе 

ФК 0,5 18 0,5 17 35 

История в лицах ФК   0,5 17 17 

Химия в вопросах и ответах ФК 0,5 18 0,5 17 35 

Биология клетки ФК 0,5 18 0,5 17 35 

Методы решения физических 

задач 

ФК   0,5 17 17 

ИТОГО: 4 144 5 170 314 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе (в соответствии с требованиями 

СанПин) 

 34 1224 34 1156 2380 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 30"" г. Сыктывкара" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

11а 

Разговоры о важном 1 

Сложные вопросы подготовки к ЕГЭ (история, английский язык, 

информатика, физика) 

1 

Навстречу ГТО 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 
 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 30"" г. Сыктывкара" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

11б 

Разговоры о важном 1 

Сложные вопросы подготовки к ЕГЭ (информатика) 1 

Навстречу ГТО 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 
 


