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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 30" 

г.Сыктывкара" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 30" г.Сыктывкара",  разработанной в соответствии 

с Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ) ст.2 п.22, ст.58 п.1.) (в редакции от 29.12.2022г), Законом Российской 

Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации» (в ред. Федеральных законов от 24.07.1998 N 126-ФЗ, от 11.12.2002 N 

165-ФЗ, от 02.07.2013 N 185-ФЗ, от 12.03.2014 N 29-ФЗ, от 31.07.2020 N 268-ФЗ, 

от 11.06.2021 N 182-ФЗ), Приказом Министерства просвещения России от 22 

марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (с 

изменениями от 11.02.2022 №69, от 07.10.2022 N 888), Приказом Министерства 

просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников», ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 

16.11.2022 N 993, Законом Республики Коми от 06 октября 2006 года N 92-РЗ  Об 

образовании (в ред. Закона РК от 01.11.2018 N 85-РЗ), Законом Республики Коми 

от 28 мая 1992 года О государственных языках Республики Коми (в редакции 

Законов Республики Коми от 16.07.2002 N 76-РЗ, от 06.07.2009 N 63-РЗ, от 

07.10.2013 N 95-РЗ, от 26.09.2014 N 116-РЗ, от 20.06.2016 N 64-РЗ), Уставом ОО, и 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_358749/b004fed0b70d0f223e4a81f8ad6cd92af90a7e3b/#dst100013
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_386839/#dst100008
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=435633#l0
http://docs.cntd.ru/document/951605181
http://docs.cntd.ru/document/895210080
http://docs.cntd.ru/document/460217731
http://docs.cntd.ru/document/460217731
http://docs.cntd.ru/document/422408140
http://docs.cntd.ru/document/439091086


обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан на основе Федерального учебного плана основного 

общего образования. (Вариант 4). 

 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 30"" г. Сыктывкара" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав предметных 

областей, учебных предметов, обязательных для изучения, и учебное время, отво-

димое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

        Учебные предметы Учебные курсы Классы 

Русский  язык  

Литература 

Государственный (коми) язык 

 

Родная литература (русская) 
 

              5-9 

        5-9     

        5-9 

 

5-9 

 

Иностранный язык 

(английский) 

          5-9 

 
Математика 

 

 

 

 

 

 

 

Информатика 

 
Алгебра 

 
Геометрия 

Вероятность и 
статистика 

 

5-6 

7-9 

7-9 

         7-9        



История 

Обществознание 

География 

 5-9 

6-9 

5-9 

Физика 

Химия 

Биология  
 

 7-9 

8-9 

5-9 

 

 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры  

народов России 

5-6 

Изобразительное искусство 

Музыка  

 
 

 
5-7 

5-8 

 
Технология  5-9 

 Физическая  культура 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 
5-9 

8-9 

 

Предметная область «Русский язык и литература» на уровне основного 

общего образования представлена учебными предметами «Русский язык» и 

«Литература». На учебный предмет «Русский язык» в соответствии с ФГОС 

отводится: в 5 классе - 5 часов, в 6 классе - 6 часов в неделю, что соответствует 

количеству часов, выделяемых на предмет федеральным учебным планом. 

Количество часов, отводимое учебным планом на изучение учебного предмета 

«Литература», соответствует количеству часов, выделяемых на предмет 

федеральным учебным планом: по 3 часа в неделю в 5-6 классах.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебными предметами «Государственный (коми) язык», «Родная литература 

(русская)». По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родной литературы 

из числа языков народов РФ, государственного языка республики РФ. Изучение 

учебных предметов «Государственный (коми) язык», «Родная литература 

(русская)» организовано для 100% учащихся. На изучение учебного предмета 

«Государственный (коми) язык» с 5 по 6-ой классы отводится по 1 часу в неделю. 

На изучение учебного предмета «Родная литература (русская)» в 6 классе 

отводится 0,5 часа в неделю. 

Учебный предмет Класс 

Планируемое 

количество 

учащихся на 

2023-2024 

учебный год 

Из них 

количество 

учащихся, чьи 

родители 

выбрали данный 



учебный предмет 

Государственный (коми) 

язык 

5 164 164 

6 155 155 

Родная литература 

(русская) 

6 155 155 

 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным 

предметом «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет «Английский 

язык» изучается с 5 по 6 классы по 3 часа в неделю. Предложенный объем 

учебного времени достаточен для освоения выпускниками школы иностранного 

языка на функциональном уровне. 

         

        Предметная область «Математика и информатика» представлена в 

учебном плане предметом «Математика». На изучение учебного предмета 

«Математика» в 5, 6 классах отводится по 5 часов в неделю.  

 

Предметная область «Общественно-научные предметы», решающая задачи 

воспитания общероссийской идентичности, гражданской ответственности, 

патриотизма, уважения к истории и традициям нашей Родины, социальным 

нормам общества, включает учебные предметы «История», «Обществознание», 

«География». На учебный предмет «История» в 5-6-х классах отводится по 2 часа 

в неделю. Учебный предмет «Обществознание» изучается в 6 классе. На его 

изучение на уровне основного общего образования в соответствии с обновленным 

ФГОС отводится 1 час в неделю. Учебный предмет «География» изучается в 

количестве 1 часа в 5-6-х классах. Количество часов, отведенных на изучение 

истории, обществознания и географии, соответствует федеральному учебному 

плану.  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

предметом «Биология». На изучение учебного предмета «Биология» в 5-6 классах 

отводится по 1 часу в неделю. На уровне основного общего образования в 

федеральном государственном образовательном стандарте общего образования 

существенно разгружено содержание предмета «Биология» по разделам ботаники 

и зоологии. Одновременно в данном учебном предмете значительно углублен 

раздел «Человек».  

 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» является смысловым продолжением курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» и предусматривает знание обучающимися основных 

норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. На изучение курса 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-х классах 

отводится 1 час в неделю, в 6-х классах – 2 часа в неделю, из них 1 час 



реализуется через урочную деятельность в обязательной части учебного плана, 1 

час - путем изучения курса внеурочной деятельности. Реализация курса 

внеурочной деятельности, направленного на получение обучающимися знаний о 

духовно-нравственной культуре народов России, способствует формированию у 

школьников поликультурной компетентности, которая понимается как 

интегративное качество личности ребенка, приобретаемое в результате освоения 

детьми поликультурных знаний, развития интеллектуально-нравственных 

интересов, потребностей, мотивов, ценностей, приобретения опыта, социальных 

норм и правил поведения, необходимых для повседневной жизни и деятельности 

в современном обществе. 

Предметная область «Искусство» включает учебный предмет 

«Изобразительное искусство», который изучается с 5 по 6 класс по 1 часу. 

Предмет «Музыка» изучается по 1 часу с 5 по 6 классы.  

 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». Учебный предмет «Технология» на уровне основного общего 

образования изучается в количестве 2 часов на базовом уровне в 5 классе и в 

количестве 1 часа - в 6 классе.  

 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметом «Физическая культура». На 

преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 5-6 классах отводится 

по 2 часа в неделю. Третий час физкультуры реализуется образовательной 

организацией за счет внеурочной деятельности, посещения учащимися 

спортивных секций.  

 

При изучении предметов «Иностранный язык (английский) (5—6 кл.), 

«Технология» (5—6 кл) при наполняемости 25 и более человек осуществляется 

деление классов на подгруппы. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Факультативный курс «Секреты орфографии и пунктуации русского языка» 

для изучения в 5б классе выбрали 18 человек, что составляет 12% от общего 

количества учащихся, в 5д классе – 15 человек; в 6р классе - 21 человек, что 

составляет 17% от общего количества учащихся. На изучение факультативного 

курса «Секреты орфографии и пунктуации русского языка» в 5б, 5д классах 

отводится по 1 часу в неделю, в 6р классе – 0,5 часа в неделю. 



Факультативный курс «Эрудит» по математике для изучения выбрали в 5-х 

классах - 32 человека, что составляет 21% (17 человек в 5а классе, 15 человек в 5в 

классе; в 6-х классах - 31 человек, что составляет 25% (14 человек в 6д классе, 17 

человек в 6з классе. На изучение факультативного курса «Эрудит» в 5, 6-х классах 

отводится по 1 часу в неделю. 

Факультативный курс «Страноведение» для изучения в 6а классе выбрали 

12 человек, что составляет 20% учащихся данного класса, в 6б классе - 10 

человек, что составляет 17% учащихся данного класса, в 6в классе выбрали 11 

человек, что составляет 19% учащихся данного класса. На изучение 

факультативного курса «Страноведение» в 6-х классах отводится 0,5 часа в 

неделю. 

Факультативный курс «Изостудия» для изучения в 5з классе выбрали 12 

человек, что составляет 20% учащихся данного класса. На изучение 

факультативного курса «Изостудия» отводится 1 час в неделю. 

 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 30" г. Сыктывкара языком обучения является 

русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть/год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям, 

году. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти, года.  

Промежуточная аттестация проходит: 5-6 классы – апрель-май текущего 

учебного года.  Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 30"" г. Сыктывкара.  

В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, порядке и 

основании перевода учащихся, утвержденным приказом по школе от 04.09.2017г. 

№04/604 (с изм. от 31.03.2018г., от 01.09.2021г., от 01.09.2022г.), формами 

промежуточной аттестации по учебным предметам учебного плана являются: 

Учебные предметы Учебные Класс 



курсы V  VI 

Русский язык  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Литература  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Государственный 

(коми) язык 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Родная литература 

(русская) 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Иностранный язык 

(английский) 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика 
 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

История  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознание   Итоговая 

контрольная 

работа 

География  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Биология  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 



России 

ИЗО  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Музыка  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Технология  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Физкультура  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  Факультативные курсы 

«Секреты орфографии и пунктуации 

русского языка» 

Зачет Зачет 

«Эрудит» (математика) Зачет Зачет 

«Страноведение» Зачет Зачет 

«Изостудия» Зачет  

 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  ФГОС - 2021 

(НЕДЕЛЬНЫЙ) 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 30" г. Сыктывкара 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5д 5з 6а 6б 6в 6д 6з 6р 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный (коми) 

язык 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Родная литература 

(русская) 

     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 



Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 28 28 28 28 28 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

«Секреты орфографии и пунктуации русского языка»  1  1       0,5 

«Эрудит» (математика) 1  1      0,5 0,5  

«Страноведение»      0,5 0,5 0,5    

«Изостудия»     1       

Итого 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1020 1020 

  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  ФГОС - 2021 

(НЕДЕЛЬНЫЙ) 

 
Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 30"" г. Сыктывкара" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5д 5з 6а 6б 6в 6д 6з 6р 

Разговоры о важном 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Семьеведение 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5       

Основы 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

     1 1 1 1 1 1 

Театральная мастерская 

 

2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Навстречу ГТО 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Я – юный фотограф 1 

 

1 1 1 1 1 

 

1 1 1 1 1 

Военно-патриотический 

клуб «Добрыня» 

     1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 7 7 7 7 7 7 

 


