
План внеурочной деятельности (недельный) в 1-2 классах на 2023/2024 учебный год  

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 30» г. Сыктывкара 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 1з 2а 2б 2в 2г 2д 2р   

Семьеведение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Тайны русского 

языка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Умники и 

умницы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Бережем 

планету вместе! 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Мир добра 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Юный 

шахматист 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1   

Игротека 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1   

Я – 

исследователь! 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1   

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

5,5 5,5 6,5 6,5 6,5 6,5 8,5 8,5 8,5 8,5 7,5 8,5   

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) в 3-4 классах на 2023/2024 учебный год 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 30» г. Сыктывкара 

Учебные 

курсы 

 

Количество часов в неделю 

  3а 3б 3в 3г 3д 3з 4а 4б 4в 4г 4д 4р 

Разговоры о 

важном 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Cемьеведение   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Тайны 

русского языка 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Умники и 

умницы 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Бережем 

планету 

вместе! 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир добра   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Юный 

шахматист 

  0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Игротека   1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

  6,5 5,5 6,5 6,5 5,5 5,5 6,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 

 

 

 

 


