
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НА 2024 – 2025,  2025 - 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  ФГОС - 2022 

10«А» - 11«А» КЛАСС (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

 

ИНЖЕНЕРНО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ  

с углубленным изучением математики, физики, информатики 
 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 30" г. Сыктывкара 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Инженерный 

профиль 

Информационный 

профиль 

Инженерный 

профиль 

Информационный 

профиль 

Базовый Углублен

ный 

Базовы

й 

Углубле

нный 

Базовый Углублен

ный 

Базовый Углублен

ный 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  2  2  

Литература 3  3  3  3  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3  3  3  3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

 4 (у)  4 (у)  4 (у)  4 (у) 

Геометрия   3 (у)  3 (у)  3 (у)  3 (у) 

Вероятность и 

статистика  

 1 (у)  1 (у)  1 (у)  1 (у) 

Информатика  1   4 (у) 1   4 (у) 

Естественно-

научные предметы 

Физика   5 (у) 2   5 (у) 2  

Химия 1  1  1  1  

Биология 1  1  1  1  

Общественно-

научные предметы 

История 2  2  2  2  

Обществознание 2  2  2  2  



География 1  1  1  1  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  1  1  1  

Физическая 

культура  

Физическая культура 2  2  2  2  

         

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

1  1  0  0  

Итого 33  32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Интенсивный русский в вопросах и 

ответах 

1 1 

Правовая культура в современном 

обществе 

0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  ФГОС - 2022 

10 «А»-11 «А» КЛАСС (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

 
Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 30"" г. Сыктывкара" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Сложные вопросы подготовки к ЕГЭ (английский язык, история, 

химия, биология) 

1 1 

ГеоАэро 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НА 2024 – 2025,  2025 - 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  ФГОС - 2022 

10«Б» - 11«Б» КЛАСС (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ  

с углубленным изучением химии, биологии 

 
Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 30" г. Сыктывкара 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10б 11б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 (у) 3 (у) 

Биология (углубленный уровень) 3 (у) 3 (у) 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Интенсивный русский в вопросах и ответах 1 1 

Избранные вопросы математики 1 1 

Методы решения физических задач 0,5 1 

Основы биохимии 0,5 1 



Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  ФГОС - 2022 

10«Б»-11«Б» КЛАСС (НЕДЕЛЬНЫЙ) 
 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 30"" г. Сыктывкара" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10б 11б 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Сложные вопросы подготовки к ЕГЭ (английский язык, история, 

обществознание) 

1 1 

Практическая физиология 1 1 

Практикум по химии 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НА 2024 – 2025,  2025 - 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  ФГОС - 2022 

10«В» - 11«В» КЛАСС (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ  

с углубленным изучением истории, обществознания 
 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 30" г. Сыктывкара 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10в 11в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 (у) 4 (у) 

Обществознание (углубленный уровень) 4 (у) 4 (у) 

География 1 1 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Интенсивный русский в вопросах и ответах 1 1 



Избранные вопросы математики 1 1 

Английский язык в профессиональной среде  0,5 1 

Компьютерная графика в информатике 0,5 1 

   

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  ФГОС – 2022 

10 «В»-11 «В» КЛАСС (НЕДЕЛЬНЫЙ) 
 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 30»» г. Сыктывкара» 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10в 11в 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Сложные вопросы подготовки к ЕГЭ (география, физика, биология, 

химия) 

1 1 

Основы педагогики и психологии 0,5  

Основы лидерства 0,5  

Основы медиакоммуникаций 0,5  

Искусство общения 0,5  

ИТОГО недельная нагрузка 5 3 
 

 

 

 


