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Режим учебных занятий в МОУ «СОШ № 30» г. Сыктывкара 

 
Начало учебных занятий в I смену – 8.00, 9.00, 10.00 согласно расписанию с поэтапным 

входом в здание школы в условиях covid 19: 

Начало Режимные мероприятия Окончание 

 1 смена (понедельник-пятница) 

8.00 1 урок 8.40 

9.00 2 урок 9.40 

10.00 3 урок 10.40 

11.00 4 урок 11.40 

12.00 5 урок 12.40 

12.50 6 урок 13.30 

13.40 7 урок 14.20 

14.30 8 урок 15.10 

2 смена (понедельник-пятница) 

13.40 1 урок 14.20 

14.30 2 урок 15.10 

15.30 3 урок 16.10 

16.20 4 урок 17.00 

17.10 5 урок 17.50 

18.00 6 урок 18.40 

 

Начало Режимные мероприятия Окончание 

 1 смена (суббота) 

8.00 1 урок 8.40 

8.50 2 урок 9.30 

09.50 3 урок 10.30 

10.50 4 урок 11.30 

11.50 5 урок 12.30 

12.40 6 урок 13.20 

13.30 7 урок 14.10 



14.20 8 урок 15.00 

 

Режим занятий внеурочной деятельности: 

Время работы факультативных занятий и элективных курсов, кружков, спортивных 

секций устанавливается в соответствии с расписанием с 13.30 до 21.00 часа, в субботу с 

11.00 до 18.00.  Между началом факультативных занятий, элективных курсов, работой 

кружков, спортивных секций  и последним уроком перерыв продолжительностью не менее 

45 минут.  

 Для групп продленного  дня в 1-4 классах началом рабочего времени является 

окончание основных занятий учащихся в соответствии с расписанием. 

В воскресенье и в праздничные дни (установленные законодательством) школа  не 

работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается отдельный 

график работы школы. 

 

 


