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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  ФГОС - 2021 

(НЕДЕЛЬНЫЙ) 
 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 30" г. Сыктывкара 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 5р 6а 6б 6в 6д 6з 7а 7б 7в 7д 7з 7р 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

Родной язык и 

родная литература 

Государственный 

(коми) язык 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Родная 

литература 

(русская) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 (у) 1 1 1 2 (у) 



Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 (у) 2 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 (у) 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 28 28 28 28 28 28 29 29 29 29 29 31 32 31 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                  

«Секреты орфографии и пунктуации 

русского языка» 

   1  1 1    1 0,5  0,5    

«Эрудит» (математика) 1  1  1    1     0,5    

«Страноведение»        1    0,5      



«Изостудия»  1        1        

Итого                  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами 

29 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 95

2 

95

2 

95

2 

95

2 

95

2 

98

6 

98

6 

98

6 

98

6 

98

6 

107

1 

108

8 

108

8 

108

8 

108

8 

108

8 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  ФГОС - 2021 

(НЕДЕЛЬНЫЙ) 

 
Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 30"" г. Сыктывкара" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 5р 6а 6б 6в 6д 6з 6р 7а 7б 7в 7д 7з 7р 

Разговоры о важном 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 

 

      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Семьеведение 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5             

Читаем, считаем, 

наблюдаем (развитие 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



основ читательской, 

математической, 

естественнонаучной 

функциональной 

грамотности) 

Проектная мастерская             1 1 1 1 1 1 

Театральная мастерская 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Медиакоммуникации             0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Клуб знатоков Что? Где? 

Когда?  

      0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Я – юный фотограф 1 

 

1 1 1 1 1 

 

1 1 1 1 1 1       

Военно-патриотический 

клуб «Добрыня» 

            1 1 1 1 1 1 

Робототехника 1 

 

1 1 1 1 1 

 

1 1 1 1 1 1       

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 7 7 7 7 7 7 

 

 


